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Itinéraire N°34 VAR

ruines et à son panorama à 360° : 
presqu’ile de Giens, îles de Por-
querolles, de Port-Cros et du 
Levant, côte hyéroise, massif des 
Maures. Cette chaine de mon-
tagnes de chênes-liège et châtai-
gniers est l’un des plus anciens 
paysages de Provence. Mais 
Hyères, aera en latin, ne signifie 
t-elle pas « grands espaces » ?
Comme ceux de la presqu’ile de 
Giens en face. Battu par le mistral 
dont se régalent les kitesurfeurs, 
l’accès se fait par la route du Sel 
et le retour par la toute de la 
Capte : « Un double tombolo de 
8 km de long, reliant la presqu’ile 
au continent », explique Clau-
dine, guide-conférencière. Et 
entre ces deux cordons sédimen-
teux, des marais salants dont on 
découvre la réserve ornitholo-
gique en dégustant la salicorne 
sur pied. Un milieu aux paysages 
superbes, mais fragiles : « Des 
ganivelles ont été installées pour 

À 
Hyères-les-Palmiers, 
vous franchissez la 
Côte d’Azur ! « Nom 
inventé au 19 e par 

Stéphen Liégeard, dans son récit 
de voyage, la Côte d’Azur, qu’il 
parcourt de Gênes à Marseille », 
me souffle Michel, de Var Tou-
risme. Cette expression nait alors 
que se développe la villégiature 
d’hiver, 37 ans après que la ville 
aux 7 000 palmiers y a construit 
le premier palace de cette côte : le 
Grand Hôtel des îles d’or… Ici, 
Hyères se drape aussi dans 
2 400  ans d’histoire : antique 
comptoir d’Olbia, collégiale ro-
mane aux 432 exvotos et château 
médiéval, dont on rejoint les ves-
tiges par la colline du Castéou. 
Une halte à la Villa Noailles per-
met de découvrir le Centre d’art 
contemporain et ses jardins en 
restanques. Dans l’enceinte du 
château, un sentier pentu et un 
peu d’effort mènent en haut des 

Station balnéaire aux douze plages, Le Lavandou est un charmant  
petit village de petites chapelles, comme ici celle de Saint-Clair.

Au sommet d’Hyères-les-Palmiers, les vestiges du château offrent un beau 
panorama sur les îles de Porquerolles et le massif des Maures.

Dans son restaurant très prisé Maurin des Maures (Rayol), Dédé cuisine 
l’une des meilleures bouillabaisses, servie sur une couasse en liège typique.

Depuis la route, l’impressionnant rocher de Roquebrune annonce  
le décor rouge de l’Esterel.

Au pied du fort de Brégançon, les cabanons de pêcheurs  
donnent sur la baie de Cabasson et la presqu’ile de Giens.

Ancrée au continent par un double tombolo,  
la presqu’ile de Giens est une curiosité 
géologique. En contrebas du camping La Tour 
fondue, départ pour Porquerolles…

Entre grande bleue et 
montagne noire
D’Hyères à Roquebrune-sur-Argens, la route 

tutoie le maquis broussailleux et les sombres 

chênaies. Face au littoral, il offre un décor 

panoramique aux grands vignobles  

et à certaines des plus belles plages du Var.

fixer le sable et la route du Sel est 
fermée de novembre à Pâques 
pour réduire la fréquentation. 
Soumis à l’érosion, le tombolo 
ouest est menacé. » Le bourg de 
Giens se gagne depuis le premier 
parking en bas du village. Au 
square Bachagha Boualam, une 
terrasse ouvre une incroyable 
perspective sur ces tombolos, la 
baie de Hyères, Toulon, Porque-
rolles et le massif des Maures.
En reprenant la D98 vers Bormes-
les-Mimosas, la D42A mène à de 
grands domaines viticoles AOC-
AOP côtes-de-provence. Les pro-
priétés donnent accès à des bi-
joux de plages au creux du cap 
Bénat. Ainsi Léoube et sa plage de 
l’Estagnol, adresse cachée d’un 
lord anglais au cœur de vignes et 
oliviers bios ; la plage de Cabas-
son au pied du fort de Brégançon 
avec accès au sentier du littoral ; 
ou Château Malherbe, domaine 
familial en biodynamie dont le 
chai, aménagé dans d’anciennes 
cuves du 17e, vaut le coup d’œil.
Quelques encablures plus loin, 
Le  Lavandou savoure son am-
biance balnéaire au pied des 
Maures et ses pépites comme le 
domaine viticole de l’Anglade, 
l’un des deux leaders au monde à 
exploiter la canne de Provence, 
graminée servant à fabriquer les 
anches des instruments. Ou la 
Villa Théo, ancienne demeure du 
peintre Théo Van Rysselberghe. 
Cet artiste du 19e est l’un des re-
présentants du néo-impression-
nisme, « mouvement qui s’inspira 
de la diffraction et du pointillisme 

de Seurat, explique Marie, du 
centre d’art municipal. Il vise à 
atteindre la divine lumière par la 
sélection de tons jamais mélangés, 
comptant sur notre recul pour 
faire la chromie. » 
Entre terre et mer, la D559 pour-
suit jusqu’à Rayol-Canadel-sur-
Mer. Cette commune abrite un 
paradis terrestre. Accroché à la 
corniche, le Jardin des Méditer-
ranées est un voyage aux quatre 
coins du monde, où chaque pas 
mène d’un biotope à un autre. Le 
« Maquis » est une réplique des 
collines des Maures. « Un vestige 
d’une chaine hercynienne reliant, 
il y a environ 400 millions d’an-
nées, l’Europe à l’Afrique. En se 
séparant, la Méditerranée s’est 
formée, laissant apparaitre des 
sommets : Corse, Sardaigne et 
massif des Maures », explique 
Lucas, guide-nature. Ainsi, sur un 
sol de mica et de schiste, s’est 
développée une végétation 
broussailleuse de chênes verts, 
chênes-liège, cistes, fragons, mi-
mosas, eucalyptus… « Mais la 
star du maquis, c’est l’arbousier, 
résistant au feu. » Enfant de ces 
collines, « Dédé » est aussi « un 
enfant de la mer qui pêchait le 
poulpe à la main. » Dans son 
restaurant Maurin des Maures, il 
prépare l’une des meilleures 
bouillabaisses.
Plus loin, alors que la côte égraine 
plages et stations, le rocher de 
Roquebrune se profile aux Is-
sambres dans un grès rougeâtre : 
il annonce un autre paysage plus 
westernien, l’Esterel…

Pratique

VOS ÉTAPES

Hyères-les-Palmiers. Camping ** 
La Tour Fondue à 200 m de 
l’embarcadère pour Porquerolles 
(presqu’ile de Giens), accès au 
sentier du littoral et sous-marin, 
criques, fort du Pradeau, piste 
cyclable. Eau, élec., vidanges. 
Entre 27,50 € et 40 €/j.  
Du 25 mars au 5 nov.
Le Lavandou. L’aire de Cavalière 
est située face à la mer avec des 
places en terrasse. Électricité, eau 

potable, vidange (25 €/j).  
Durée illimitée. Proche des 
commerces, vidéosurveillance.
Cavalaire-sur-Mer. Camping **** 
La Pinède à 500 m de la mer. 
Beaux emplacements ombragés 
dans un environnement calme. 
Tout confort et services. Entre 20 € 
et 41 €/j. Du 15 mars au 15 oct.

PLUS D’INFOS

Lien dédié aux camping-cars :
visitvar.fr

Itinéraire 
n° 34

4

60
Nombre de jours conseillés

Distance conseillée en km

Dans une ambiance 
carte postale, sur le 
sentier du littoral,  
la plage de l’Estagnol 
(Bormes-les-Mimosas) 
est un écrin de sable 
fin entre pins parasols 
et massif des Maures.
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