André Delmonte :
le rayon du Canadel

Mon dimanche idéal A la téte d'une table réputée,
« Dédé » défend avec passion ce joyau du Conservatoire du littoral

Les plages de Cabasson, Pardigon et de Gigaro

1 de Parodhs existe sur

ya quelquea moils au do-
maine, d'un film consacré
Auguste Rengir. Pour avoir

- écumé le monde, en tant que.

fils de gendarme et ancien
engagé de la Marine natio-
nale, André Delmonte, prési-

dent de l'association des -
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“haisse thim:df et oo ne
sont pas Olivia Newton-John
&1 autres habitués célehres
“qui diront le contraire. Bien-
venue chez Dédé. .
LAURENCE LUCCHESI|

w Parmi les plus belles bala-
des, il y a celle que I'on peut
faire en parlant de la plage
de Cabasson, située au pied
dufort de Brégangon et qui
mene 4 La Londe, viale che-
min du littoral. Idéal pour un

pigue-nique | Autre jolie pro-
menade : en partant du do-
maine du Rayol, on peut s2
rendre 4 la magnifique plage
du Pardigon, en passant par
Ieham;:dn.ndatﬁeratsous
la mmun Foncin. Pour deé-

couvrir la mythigue plage de
Pampelonne, partez de la
plage de Gigaro et arrétez-
vous & Cap-Taillat. Ne man-
quez pas d'y visiter la maison
du douanier, quia été réha-

bilitée dans son jus. »
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qui valent le détour, ily a
lafete de%:ﬁgu&:rwrués-
Pont et celle du coing

4 Cotignac, Le festival

de la BD, & quuebrme-
surArgens. est aussi de
qualité, De méme celun

cetie localité, qui posséde
aussi son barrestaurant des

w Pour le poisson, mes el 'en daurades royales.

- fournisseurs attitrés sont Pour la bouillabaisse, c'est
les trois pecheurs du bateau Jules, du bateau Fimrlérr
‘Antlia acmlairé Luca ILy @ aussi uTarzons, au
Picanu. Enrico Pimnhi Layandau, et le restaurant
et Sébastien Mortier. Le Vivier de Saint-Tropez,

J M‘apmﬂ qui me préte mainorte
BaLX YeUx de temps 3 autre.s
Mnnrett Iu farcis de La I'mdu
Jardin -mmmaﬂumu qui privilegie les circults
du Lavandou, unfin courts. A la ‘boucharie
connaisseur. J3ime  du Rayol, chez les Peyrelade,
arp‘ﬁ'rlerlesmaﬂ:héith ; '_1lyadéhumnded‘unel
gar;raiwma duBayol.  lente qualité. £6t€ bonnes
Je me procure mes légumes tables, le summum sont
thez Alain « Patate », s farcis de 'Hatel de
des Primeurs dAmore, la Ponche,  Saint-Tropez. »

Maures | Les joutes
musicales de Correns,
premier village bio de
France, sont également
remarguables. fal un faible
enfin pour Bormes, dont
je suis onginaire, et pour
Grimaud. »



